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ESTRELIA DE LA SEMANA

del 18 de Marzo Team.

una pasion que transtormd su vida.

Mira la entrevista completa °VOUTUbe

Severo Ignacio Lezama Hernandez

6 de Abril 2026

Ignacio “Nacho” Lezama es uno de los integrantes con gran trayectoria dentro

Inicié en 2013 acompafiando a su hija y, con el tiempo, encontré en la natacidn

©

TEMPERATURA DE LA ALBERCA MASTER DE NATACION 2026

Consulta la temperatura de la

alberca en tiempo real.

Disponible todos los dias en:
Su esfuerzo, disciplina

18demarzo.com.mx/natacion.html

@

Queremos felicitar a Mercedes por su gran
participacion en el Master de Natacion 2026.

y constancia se ven

reflejodos en cada competencia... y hoy en esos
resultados que hablan por si solos.

@

CAMPEONATO NACIONAL MASTER DE AGUAS ABIERTAS 2026

Aguas Abiertas - Veracruz 2026

o nMPEnun o =24 mads importantes del calendario nacional.

El 18 de Marzo Team estard presente el proximo tin de semana en uno de los eventos

LR TRTRYIANEUR  Un total de 22 nadadores del equipo partficipardn en esta competencia clasificatoria

AGUAS ABIERTAS 2026 BRI representando con orgullo nuestros colores.

12 ABRIL 2026 | VERACRUZ - VERACRUZ

mas alto.

GORRA DE NATACION “MEXICO”

Ya se encuentra disponible la nueva gorra de natacién con

RS > Sl
disefio  “México’, ideal para entrenamientos vy b - ‘
competencias.

Si deseas adquirir la tuya, puedes solicitarla directamente
con cualquiera de tus entrenadores.

Costo: $S200

ﬁ ©) @ > www.18deMarzoTeam.com

Vamos con todo por grandes resultados y a poner el nombre del equipo en lo

@

DESCARGA LA GACETA

Escanea el cddigo para
ver esta edicidon y las
anteriores.


https://youtu.be/3TmwghUR4vo
https://youtu.be/3TmwghUR4vo
https://18demarzoteam.com/viajes/ibiza2026/
https://www.facebook.com/share/p/1AkuRTeAww/
https://www.facebook.com/18deMarzoTeam
https://www.instagram.com/18_de_marzo_team/
https://www.tiktok.com/@18demarzoteam
https://www.youtube.com/@dep18demarzo
https://chat.whatsapp.com/DVwe2r26ud2HG0ybjEAmoF?mode=gi_t
https://18demarzoteam.com/competencias/competencias.php
https://youtu.be/3TmwghUR4vo
https://www.facebook.com/share/p/1KZ1wj1UiT/
https://www.facebook.com/share/p/1KZ1wj1UiT/
https://18demarzo.com.mx/natacion.html
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