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Integrante del 18 de Marzo Team desde 2005, con más de 21 años de
trayectoria en natación.
Un ejemplo de disciplina, constancia y pasión, demostrando que nunca es
tarde para empezar.

🎥    Mira la entrevista completa

1 8  D E  M A R Z O  T E A M

Destacamos la participación de Oscar Trejo,
triatleta elite del equipo, quien se mantuvo con el
grupo puntero durante toda la carrera y logró un
6° lugar general

¡Orgullo total verlo competir a ese nivel!

El 18 de Marzo Team viajará a Europa para participar en el
Oceanman Ibiza 2026, una de las competencias
internacionales más importantes de aguas abiertas.

Además, este viaje incluirá la visita a 3 países, combinando
deporte, turismo y convivencia en equipo.

🇪🇸 🇫🇷 🇮🇹

Felicitamos a nuestros
representantes quienes dieron
todo en cada etapa de este
acuatlón
Miriam Briseño
Esperanza Guerrero 
Polo Díaz
Emmanuel Espinosa

Consulta la temperatura de la
alberca en tiempo real.

Disponible todos los días en:

🌐

18demarzo.com.mx/natacion.html
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CARRERA UAM 2026TEMPERATURA DE LA ALBERCA

VIAJE INTERNACIONAL 2026 – OCEANMAN IBIZA DESCARGA LA GACETA

Escanea el código para
ver esta edición y las
anteriores.

ACUATLÓN NIKE 2026CAMPEONATO MEXICANO ABIERTO
El 18 de Marzo Team estuvo
presente en CEFORMA con
solo dos representantes…
¡pero con resultados
espectaculares! 💥

Noemí León
Silvia Castañeda

www.18deMarzoTeam.com

https://youtu.be/NZ3MPMgSu50
https://www.facebook.com/share/p/18W4qSFj8h/
https://youtu.be/NZ3MPMgSu50
https://18demarzoteam.com/viajes/ibiza2026/
https://www.facebook.com/share/p/1NhgMrVzGe/
https://www.facebook.com/share/p/1AkuRTeAww/
https://www.facebook.com/18deMarzoTeam
https://www.instagram.com/18_de_marzo_team/
https://www.tiktok.com/@18demarzoteam
https://www.youtube.com/@dep18demarzo
https://chat.whatsapp.com/DVwe2r26ud2HG0ybjEAmoF?mode=gi_t
https://www.facebook.com/share/p/1AkuRTeAww/
https://www.facebook.com/share/p/1NhgMrVzGe/
https://youtu.be/NZ3MPMgSu50
https://www.facebook.com/share/p/18W4qSFj8h/
https://18demarzoteam.com/viajes/ibiza2026/
https://18demarzo.com.mx/natacion.html

	TEMPERATURA DE LA ALBERCA
	VIAJE INTERNACIONAL 2026 – OCEANMAN IBIZA

